
REGULAMIN KONKURSU „11 TYSIĘCY KROKÓW NA 11 LISTOPADA” 

organizowanego przez Ośrodek Sportu i Rekreacji w Środzie Śląskiej 

 

§1. Organizator konkursu 

1. Organizatorem konkursu „11 tysięcy kroków na 11 listopada” (dalej: Konkurs) jest 

Ośrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o. o., ul Winogronowa 34, 55-300 Środa Śląska 

(dalej: Organizator). 

2. Konkurs organizowany jest w ramach obchodów Narodowego Święta Niepodległości. 

 

§2. Uczestnicy konkursu 

1. Uczestnikiem Konkursu może być każda osoba fizyczna. 

2. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

 

§3. Zasady udziału 

1. Konkurs polega na wykonaniu minimum 11 000 kroków w dniu 11 listopada 2025 r. 

i udokumentowaniu tego wyniku w aplikacji My Health lub innej aplikacji 

rejestrującej kroki. 

2. Aby wziąć udział, uczestnik musi: 

a) zarejestrować wynik z aplikacji pokazujący datę 11 listopada 2025 r., liczbę 

kroków oraz imię i nazwisko, 

b) udostępnić raport z aplikacji na oficjalnym profilu OSiR Środa Śląska w 

wiadomości prywatnej. 

3. Liczba kroków musi być osiągnięta w całości w dniu 11 listopada 2025 r. Zgłoszenia 

przyjmowane są od godz. 00:00 do 23:59 tego dnia. 

4. W Konkursie liczy się kolejność zgłoszeń – pierwsze 11 osób, które prawidłowo 

prześlą swoje wyniki, otrzymają nagrodę, a kolejne 30 osób otrzyma bilety do 

Średzkiego Parku Wodnego (basen + sauna 2h). 

 

§4. Nagrody 

1. Organizator przewiduje 11 nagród głównych dla 11 pierwszych uczestników, którzy 

spełnią warunki opisane w §3. 

2. Rodzaj nagród zostanie ogłoszony w poście konkursowym na profilu OSiR Środa 

Śląska. 

3. Nagrody nie podlegają wymianie na ekwiwalent pieniężny. 

4. Zwycięzcy zostaną poinformowani o wygranej za pośrednictwem mediów 

społecznościowych. 



5. Odbiór nagród nastąpi osobiście w siedzibie Średzkiego Parku Wodnego po 

wcześniejszym uzgodnieniu terminu lub w inny sposób ustalony z organizatorem. 

 

§5. Postanowienia końcowe 

1. Przesłanie zgłoszenia do Konkursu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego 

Regulaminu. 

2. Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby 

przeprowadzenia Konkursu zgodnie z przepisami RODO. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji prawdziwości przesłanych wyników 

oraz do wykluczenia uczestników w przypadku stwierdzenia nieuczciwego działania. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, o ile nie 

wpłyną one na prawa już nabyte przez uczestników. 

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają 

przepisy prawa polskiego. 

 

 

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Środzie Śląskiej 

Środa Śląska, 2025 r. 

 


