REGULAMIN KONKURSU ,,11 TYSIECY KROKOW NA 11 LISTOPADA”

organizowanego przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Srodzie Slgskiej

§1. Organizator konkursu

1. Organizatorem konkursu ,11 tysiecy krokéw na 11 listopada” (dalej: Konkurs) jest
Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o. 0., ul Winogronowa 34, 55-300 Sroda Slgska
(dalej: Organizator).

2. Konkurs organizowany jest w ramach obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

§2. Uczestnicy konkursu
1. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ kazda osoba fizyczna.

2. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezpfatny.

§3. Zasady udziatu

1. Konkurs polega na wykonaniu minimum 11 000 krokéw w dniu 11 listopada 2025 r.
i udokumentowaniu tego wyniku w aplikacji My Health lub innej aplikacji
rejestrujacej kroki.

2. Aby wzig¢ udziat, uczestnik musi:
a) zarejestrowac wynik z aplikacji pokazujgcy date 11 listopada 2025 r., liczbe
krokéw oraz imie i nazwisko,
b) udostepni¢ raport z aplikaciji na oficjalnym profilu OSiR Sroda Slgska w
wiadomosci prywatnej.

3. Liczba krokéw musi by¢ osiggnieta w catosci w dniu 11 listopada 2025 r. Zgtoszenia
przyjmowane sg od godz. 00:00 do 23:59 tego dnia.

4. W Konkursie liczy sie kolejno$¢ zgtoszen — pierwsze 11 oséb, ktére prawidtowo
przes$lg swoje wyniki, otrzymajg nagrode, a kolejne 30 oséb otrzyma bilety do
Sredzkiego Parku Wodnego (basen + sauna 2h).

§4. Nagrody

1. Organizator przewiduje 11 nagréd gtéwnych dla 11 pierwszych uczestnikéw, ktorzy
spetnig warunki opisane w §3.

2. Rodzaj nagréd zostanie ogtoszony w poscie konkursowym na profilu OSiR Sroda
Slgska.

3. Nagrody nie podlegajg wymianie na ekwiwalent pieniezny.

4. Zwyciezcy zostang poinformowani o wygranej za posrednictwem mediow
spotecznosciowych.



Odbiér nagrod nastgpi osobiscie w siedzibie Sredzkiego Parku Wodnego po
wczeshiejszym uzgodnieniu terminu lub w inny sposéb ustalony z organizatorem.

§5. Postanowienia koncowe

Przestanie zgtoszenia do Konkursu jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby
przeprowadzenia Konkursu zgodnie z przepisami RODO.

Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji prawdziwosci przestanych wynikow
oraz do wykluczenia uczestnikow w przypadku stwierdzenia nieuczciwego dziatania.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, o ile nie
wplyng one na prawa juz nabyte przez uczestnikow.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg
przepisy prawa polskiego.

Osrodek Sportu i Rekreacji w Srodzie Slaskiej
Sroda Slgska, 2025 r.



