REGULAMIN SItOWNI | SALI FITNESS

SREDZKIEGO PARKU WODNEGO W SRODZIE SLASKIEJ

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

Niniejszy Regulamin okresla zasady korzystania z sitowni, strefy cardio oraz sali fitness
znajdujacych sie w Sredzkim Parku Wodnym w Srodzie Slaskiej, zwanych dalej ,,Strefa
Treningowa”.

Administratorem Strefy Treningowej jest OSiR Sp. z 0.0. w Srodzie Slaskiej, zwany
dalej ,,Administratorem”.

Kazda osoba korzystajgca ze Strefy Treningowej zobowigzana jest do zapoznania sie z
niniejszym Regulaminem oraz jego przestrzegania.

Wejscie do Strefy Treningowej oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

Ze Strefy Treningowej mozna korzystaé¢ w godzinach jej otwarcia, zgodnie z aktualnym
harmonogramem funkcjonowania Sredzkiego Parku Wodnego.

Do korzystania ze Strefy Treningowej uprawnione sg osoby posiadajgce wazny bilet,
karnet, karte partnerska lub inne uprawnienie zaakceptowane przez Administratora.

Dokument lub nosnik umozliwiajgcy wejscie do Strefy Treningowej jest przeznaczony
wytgcznie dla osoby, ktérej zostat wydany. Zabrania sie udostepniania go innym
osobom.

Uzytkownicy s zobowigzani do stosowania sie do polecer pracownikdw Sredzkiego
Parku Wodnego, instruktoréw oraz treneréw w zakresie bezpieczeistwa i organizacji
korzystania z Obiektu.

§ 2. ZASADY KORZYSTANIA Z SItOWNI

1.

Kazdy Uzytkownik zobowigzany jest korzystac ze sprzetu i wyposazenia zgodnie z jego
przeznaczeniem oraz instrukcjg uzytkowania.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen na danym urzadzeniu Uzytkownik powinien zapoznac sie
ze sposobem jego prawidtowej obstugi.

W przypadku braku wiedzy dotyczgcej obstugi urzadzenia nalezy zwrécic sie o pomoc
do pracownika, instruktora lub trenera.

Zabrania sie samodzielnego dokonywania regulacji technicznych, napraw, demontazu
oraz innych ingerencji w urzadzenia i wyposazenie.



10.

11.

Kazdg zauwazong awarie, uszkodzenie sprzetu lub inne zagrozenie nalezy
niezwtocznie zgtosi¢ pracownikowi Sredzkiego Parku Wodnego.

Zabrania sie korzystania z urzagdzen oznaczonych jako niesprawne lub wytgczone z
uzytkowania.

Po zakonczeniu ¢wiczenia nalezy:
o odtozy¢ hantle, obcigzenia i pozostaty sprzet w przeznaczone do tego miejsce,
o zdjac uzywane obcigzenie ze sztangi lub urzadzenia,
o pozostawic stanowisko treningowe w nalezytym porzadku.

Zabrania sie rzucania hantlami, sztangami, obcigzeniami oraz innym wyposazeniem, z
wyjatkiem sytuacji wynikajgcych z charakteru ¢wiczenia i wykonywanych w
przeznaczonej do tego strefie.

Uzytkownik zobowigzany jest wykonywaé ¢wiczenia w sposéb, ktdry nie stwarza
zagrozenia dla siebie i innych oséb.

Nie nalezy blokowa¢ urzadzen ani stanowisk treningowych podczas dtuzszych przerw
w ¢wiczeniach.

Uzytkownik powinien umozliwi¢ innym osobom korzystanie ze sprzetu, w
szczegolnosci w okresach zwiekszonego obtozenia sitowni.

§ 3. STROJ, OBUWIE | HIGIENA

1.

W Strefie Treningowe]j obowigzuje czysty, odpowiedni stréj sportowy oraz czyste,
zmienne obuwie sportowe.

Zabrania sie ¢wiczenia:
o boso, z wyjatkiem zajeé, ktorych charakter dopuszcza éwiczenie bez obuwia,
o W obuwiu uzywanym na zewnatrz,
o w obuwiu moggcym uszkodzié¢ nawierzchnie.

Podczas korzystania z urzgdzen, tawek, mat i innych powierzchni treningowych nalezy
uzywac wtlasnego recznika.

Po zakonczeniu korzystania z urzgdzenia Uzytkownik powinien pozostawié je w stanie
umozliwiajgcym higieniczne korzystanie przez kolejng osobe.

Uzytkownicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad higieny osobistej oraz dbania o
czystosc i porzadek w Strefie Treningowej.



§ 4. ZASADY KORZYSTANIA Z SALI FITNESS

1.

10.

11.

12.

Sala fitness przeznaczona jest do prowadzenia zorganizowanych zaje¢ oraz do
indywidualnego korzystania w terminach, w ktorych nie odbywaja sie zajecia,
rezerwacje lub inne wydarzenia organizowane przez Administratora.

Zorganizowane zajecia prowadzone s zgodnie z aktualnym grafikiem.

Udziat w zajeciach wymagajacych wczesniejszego zapisu mozliwy jest po dokonaniu
rezerwacji w systemie wskazanym przez Administratora.

Liczba uczestnikdw poszczegdlnych zaje¢ moze by¢ ograniczona ze wzgledu na
powierzchnie sali, rodzaj zaje¢, liczbe dostepnego sprzetu oraz bezpieczenstwo
¢wiczacych.

O mozliwosci udziatu w zajeciach decyduje posiadanie waznego uprawnienia do
uczestnictwa oraz miejsce na liscie uczestnikow.

Uczestnik zobowigzany jest przyby¢ na zajecia punktualnie.

Instruktor ma prawo odmoéwic osobie spdznionej udziatu w zajeciach, jezeli ze
wzgledu na brak udziatu w rozgrzewce lub charakter zaje¢ jej dotaczenie mogtoby by¢
niebezpieczne.

W trakcie zorganizowanych zajeé sala fitness przeznaczona jest dla uczestnikow
danych zajec.

Uczestnicy zobowigzani sg stosowac sie do polecen instruktora prowadzacego zajecia.

Sprzet wykorzystywany podczas zaje¢ nalezy po ich zakonczeniu odtozy¢ w miejsce
wskazane przez instruktora.

O rodzaju ¢wiczen, sposobie wykorzystania sprzetu oraz organizacji zaje¢ decyduje
instruktor prowadzacy.

Administrator zastrzega sobie prawo do zmiany instruktora, zmiany terminu lub
odwotania zajeé z przyczyn organizacyjnych lub technicznych.

§ 5. OSOBY NIEPELNOLETNIE

1.

Osoby, ktére ukonczyty 15 lat, a nie ukoniczyty 18 lat, mogg samodzielnie korzystac z
sitowni po przedstawieniu pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

Osoby, ktére ukoniczyty 13 lat, a nie ukoniczyty 15 lat, moga korzystac z sitowni
wytgcznie pod bezposrednig opiekg petnoletniego rodzica lub opiekuna prawnego
albo w ramach zaje¢ prowadzonych przez uprawnionego instruktora lub trenera — na
zasadach okreslonych przez Administratora.



Osoby ponizej 13. roku zycia nie mogg samodzielnie korzystac z sitowni.

Osoby ponizej 13. roku zycia mogg uczestniczy¢ w przeznaczonych dla nich
zorganizowanych zajeciach sportowych lub rekreacyjnych prowadzonych przez
instruktora, jezeli rodzaj zajeé i oferta Administratora to przewiduja.

Udziat osoby niepetnoletniej w zajeciach moze wymagac pisemnej zgody rodzica lub
opiekuna prawnego.

Administrator moze okresli¢ odrebne wymagania wiekowe dla konkretnych zaje¢,
urzadzen lub stref.

§ 6. BEZPIECZENSTWO | STAN ZDROWIA

1. Uzytkownik korzysta ze Strefy Treningowe] z uwzglednieniem witasnych mozliwosci,
stanu zdrowia i poziomu sprawnosci fizyczne;.

2. Osoby posiadajace przeciwwskazania zdrowotne do wysitku fizycznego powinny przed
rozpoczeciem ¢wiczen skonsultowaé mozliwos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej z
lekarzem.

3. Uzytkownik zobowigzany jest przerwaé ¢wiczenia w przypadku ztego samopoczucia,
bdlu, zawrotdéw gtowy, dusznosci lub wystgpienia innych niepokojgcych objawow i, w
razie potrzeby, powiadomié pracownika Obiektu.

4. Uzytkownik powinien dobieraé obcigzenie, intensywnosc¢ i rodzaj ¢wiczen
odpowiednio do swoich mozliwosci.

5. Cwiczenia z duzym obcigzeniem powinny byé wykonywane z zachowaniem
szczegblnej ostroznosci i — jezeli jest to uzasadnione — z asekuracjg drugiej osoby.

6. W przypadku wypadku, urazu albo innego zdarzenia moggcego mie¢ wptyw na
bezpieczeAstwo nalezy niezwtocznie powiadomié pracownika Sredzkiego Parku
Wodnego.

§ 7. ZAKAZY
1. Na terenie Strefy Treningowej zabrania sie:

a) przebywania pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych,

b) wnoszenia i spozywania alkoholu,

c) palenia tytoniu i papieroséw elektronicznych,



d) zachowan agresywnych, wulgarnych, niebezpiecznych lub zaktécajgcych komfort innych
Uzytkownikow,

e) korzystania ze sprzetu w sposdb niezgodny z jego przeznaczeniem,
f) celowego niszczenia wyposazenia,
g) pozostawiania sprzetu w ciggach komunikacyjnych,

h) samowolnego przestawiania urzadzen treningowych, ktérych konstrukcja nie przewiduje
przemieszczania,

i) wprowadzania zwierzat, z wyjgtkiem przypadkoéw przewidzianych przepisami prawa,

j) prowadzenia bez zgody Administratora dziatalnosci handlowej, reklamowej, promocyjnej
lub ustugowej,

k) prowadzenia odptfatnych treningéw personalnych lub zaje¢ bez wymaganej zgody
Administratora oraz waznego Biletu Instruktorskiego,

[) utrwalania wizerunku innych Uzytkownikéw w sposéb naruszajgcy ich prywatnosé.

2. Rozmowy telefoniczne oraz korzystanie z urzgdzen mobilnych nie powinny utrudniac
treningu innym Uzytkownikom ani powodowac blokowania urzadzen.

§ 8. SZATNIE | RZECZY OSOBISTE

1. Uzytkownik zobowigzany jest pozostawié odziez wierzchnig oraz rzeczy, ktére nie sg
potrzebne podczas treningu, w miejscach do tego przeznaczonych.

2. Torby, plecaki i inne przedmioty nie mogg by¢ pozostawiane przy urzadzeniach
treningowych ani w ciggach komunikacyjnych.

3. Przed opuszczeniem Obiektu Uzytkownik zobowigzany jest zabra¢ wszystkie swoje
rzeczy osobiste.

4. Rzeczy znalezione na terenie Obiektu nalezy przekazaé pracownikowi Sredzkiego
Parku Wodnego.

5. Zasady dotyczace rzeczy znalezionych oraz przechowywania przedmiotéw
wartoséciowych okresla réwniez Regulamin Sredzkiego Parku Wodnego.

6. Uzytkownik zobowigzany jest do przechowywania rzeczy osobistych w
przeznaczonych do tego szafkach w szatni. OSiR Sp. z 0.0. nie ponosi
odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione poza szafkami lub w innych miejscach do
tego nieprzeznaczonych.



§ 9. TRENINGI PERSONALNE | DZIALtALNOSC INSTRUKTORSKA

1.

Odptatne prowadzenie treningdw personalnych, zaje¢ indywidualnych lub grupowych
na terenie Strefy Treningowej przez osoby niebedace instruktorami lub trenerami
dziatajgcymi na zlecenie Administratora wymaga wczesniejszej zgody Administratora i
wykupienia Biletu Instruktorskiego.

Szczegotowe zasady prowadzenia takich zajec okresla Regulamin Biletu
Instruktorskiego.

Wykupienie Biletu Instruktorskiego nie oznacza rezerwacji ani wynajecia sitowni,
urzadzen lub sali fitness na wytgcznosé.

Rezerwacja sali fitness na wytgczno$é wymaga odrebnego uzgodnienia z
Administratorem i dokonania optaty zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.

§ 10. ODPOWIEDZIALNOSC ZA PORZADEK | WYPOSAZENIE

1.

4.

Uzytkownik zobowigzany jest szanowa¢ wyposazenie oraz mienie Sredzkiego Parku
Wodnego.

Uzytkownik ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzgdzone z jego winy na zasadach
okreslonych w obowigzujgcych przepisach prawa.

W przypadku zauwazenia uszkodzenia urzgdzenia przed rozpoczeciem korzystania
nalezy poinformowac o tym pracownika Obiektu.

Administrator ma prawo czasowo wytgczyé z uzytkowania poszczegdlne urzadzenia,
czes$¢ sitowni, sale fitness lub catg Strefe Treningowa z przyczyn technicznych,
organizacyjnych lub zwigzanych z bezpieczeristwem.

§ 11. NARUSZENIE REGULAMINU

1.

Osoby naruszajgce niniejszy Regulamin, zasady bezpieczenistwa lub polecenia
pracownikéw mogg zosta¢ wezwane do zaprzestania niewtasciwego zachowania.

W przypadku dalszego naruszania Regulaminu Uzytkownik moze zostaé zobowigzany
do opuszczenia Strefy Treningowej lub Obiektu.

W przypadku powaznego albo powtarzajgcego sie naruszania Regulaminu
Administrator moze czasowo lub na state ograniczy¢ mozliwos¢ korzystania przez
dang osobe ze Strefy Treningowej — w granicach dopuszczonych obowigzujgcymi
przepisami oraz warunkami wykupionej ustugi.



§ 12. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg
postanowienia Regulaminu Sredzkiego Parku Wodnego oraz obowigzujace przepisy
prawa.

2. Aktualny Regulamin oraz cennik dostepne sg w Sredzkim Parku Wodnym oraz na
stronie internetowej Administratora.

3. Uwagi dotyczace funkcjonowania Strefy Treningowej mozna zgtasza¢ pracownikom
Sredzkiego Parku Wodnego lub Administratorowi.

4. Regulamin wchodzi w zycie zdniem ......cccccvvviiviieieeeeeeeee e,

OSiR Sp. z 0.0. w Srodzie Slaskiej



