OS ‘(( SILOWNIA))'
R 1 i ]
B I FITI\IIESSa

— OSiR SRODA SLASKA—

REGULAMIN BILETU INSTRUKTORSKIEGO

SILOWNIA, SALA CARDIO | SALA FITNESS SREDZKIEGO PARKU WODNEGO W SRODZIE
SLASKIEJ

1. Niniejszy Regulamin okre$la zasady prowadzenia przez instruktoréw, treneréw
personalnych oraz inne osoby swiadczgce odptatnie ustugi sportowe, rekreacyjne lub
treningowe, zwanych dalej ,,Instruktorami”, zaje¢ na terenie sitowni, sali cardio oraz
sali fitness w Sredzkim Parku Wodnym w Srodzie Slaskiej, zwanego dalej ,Obiektem”.
Administratorem Obiektu jest OSiR Sp. z 0.0. w Srodzie Slgskiej.

2. Kazda osoba zamierzajgca prowadzi¢ na terenie Obiektu odptatne zajecia
indywidualne lub grupowe musi wczesniej skontaktowac sie z kierownictwem Obiektu
i zawrze¢ umowe dotyczgcy prowadzenia zajeé. Dopiero po zawarciu umowy
Instruktor moze wykupic Bilet Instruktorski i prowadzi¢ treningi na zasadach
okreslonych w umowie oraz niniejszym Regulaminie. Przez mata grupe rozumie sie od
2 do 4 uczestnikdéw. Obowigzek zakupu Biletu Instruktorskiego nie dotyczy zajec
prowadzonych w wynajetej sali fitness w czasie objetym rezerwacja.

3. Bilet Instruktorski nalezy wykupié¢ przed rozpoczeciem zaje¢ w kasie Sredzkiego Parku
Wodnego lub w inny sposdb wskazany przez Administratora Obiektu.

4. Bilet Instruktorski obejmuje wejscie Instruktora do Obiektu i uprawnia go do
prowadzenia zaje¢ przez 1 godzine na sitowni, w sali cardio oraz w sali fitness, pod
warunkiem ze w sali fitness nie odbywajg sie zajecia zorganizowane. Instruktor nie
musi kupowa¢ dodatkowego biletu wstepu dla siebie. Po przekroczeniu czasu 1
godziny i 15 min czasu technicznego naliczana jest dopfata za kazdg minute zgodnie z
obowigzujgcym cennikiem.

5. Uczestnicy zajeé prowadzonych przez Instruktora zobowigzani sg do posiadania
wiasnego, waznego biletu, karnetu lub innego uprawnienia umozliwiajgcego
korzystanie z danej strefy Obiektu. Bilet Instruktorski nie obejmuje optaty za wejscie
uczestnika zaje¢. Wyjatek stanowig uczestnicy zaje¢ w wynajetej sali fitness, na
zasadach okreslonych ponizej.

6. Zakup Biletu Instruktorskiego nie jest rGwnoznaczny z wynajmem sitowni, sali cardio,
sali fitness ani ich czesci i nie daje Instruktorowi prawa do wytgcznego korzystania ze
sprzetu lub przestrzeni treningowej.

7. Wynajem sali fitness zwalnia Instruktora z obowigzku zakupu Biletu Instruktorskiego
wytgcznie w odniesieniu do zajeé prowadzonych w wynajetej sali i w czasie objetym
rezerwacjy. Uczestnicy tych zajeé nie potrzebujg dodatkowych biletéw wstepu do
wynajetej sali w czasie objetym rezerwacja.
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Instruktor prowadzgcy zajecia zobowigzany jest do korzystania z Obiektu w taki
sposoéb, aby nie ogranicza¢ mozliwosci korzystania z niego przez pozostatych
uzytkownikow.

Niedopuszczalne jest w szczegdlnosci:
o dtugotrwate blokowanie urzadzen lub stanowisk treningowych,

o rezerwowanie urzadzen dla uczestnikdw zajeé w czasie, gdy z nich
bezposrednio nie korzystaja,

o zajmowanie ciggdw komunikacyjnych,

o prowadzenie zaje¢ w sposdb powodujgcy zagrozenie lub istotne utrudnienia
dla innych uzytkownikéw,

o samowolne przestawianie urzadzen, ktérych konstrukcja lub przeznaczenie nie
przewiduje ich przemieszczania.

10. Administrator Obiektu moze czasowo ograniczy¢ mozliwos¢ prowadzenia zajeé

11.

12.

13.

instruktorskich ze wzgledu na:
o duzg liczbe uzytkownikow,
o oOrganizowane zajecia grupowe,
o imprezy lub wydarzenia sportowe,
o rezerwacje sali,
o prace techniczne,
o bezpieczenstwo uzytkownikdw,
o inne okolicznosci organizacyjne.

W czasie zorganizowanych zaje¢ grupowych odbywajacych sie w sali fitness Instruktor
oraz uczestnicy jego odrebnego treningu nie mogg korzystaé z tej sali. Grafik
dostepnosci sali fitness znajduje sie na stronie internetowej www.osirsrodaslaska.pl w
sekcji ,,Obiekty”. Przed zakupem Biletu Instruktorskiego i zaplanowaniem treningu w
sali fitness Instruktor powinien sprawdzi¢ jej dostepnosc.

Instruktor zobowigzany jest do posiadania odpowiednich kwalifikacji, wiedzy i
umiejetnosci umotzliwiajgcych bezpieczne prowadzenie danego rodzaju zajec.

Zakup Biletu Instruktorskiego jest réwnoznaczny z o$wiadczeniem Instruktora, ze
posiada kwalifikacje odpowiednie do rodzaju prowadzonych zajeé oraz ubezpieczenie
odpowiedzialnosci cywilnej obejmujgce prowadzong dziatalnos¢ instruktorska.
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Na zadanie Administratora Obiektu Instruktor zobowigzany jest do okazania
dokumentéw potwierdzajgcych posiadane kwalifikacje lub ubezpieczenie.

Instruktor odpowiada za wtasciwy dobdr éwiczen do mozliwosci oséb uczestniczacych
w prowadzonych przez niego zajeciach oraz za prawidtowe i bezpieczne korzystanie ze
sprzetu podczas zajeé.

Przed rozpoczeciem treningu Instruktor powinien poinformowac uczestnikdéw o
podstawowych zasadach bezpieczenstwa oraz prawidtowego korzystania z urzadzen i
wyposazenia.

Instruktor zobowigzany jest do biezgcego nadzorowania uczestnikéw prowadzonych
przez siebie zajec.

Instruktor oraz uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do:

korzystania z czystego obuwia sportowego przeznaczonego do éwiczen,
korzystania ze stroju sportowego,

zachowania zasad higieny,

korzystania z recznika podczas ¢wiczen na urzgdzeniach i matach,
odktadania sprzetu na miejsce po zakonczeniu ¢wiczenia,
pozostawienia stanowiska treningowego w nalezytym porzadku.

Zabrania sie korzystania ze sprzetu w sposéb niezgodny z jego przeznaczeniem oraz
wykonywania éwiczert mogacych spowodowac uszkodzenie urzadzen, wyposazenia
lub nawierzchni.

Instruktor zobowigzany jest do niezwtocznego zgtoszenia pracownikowi Sredzkiego
Parku Wodnego:

zauwazonej awarii lub uszkodzenia sprzetu,
wypadku lub urazu, do ktérego doszto podczas prowadzonych zajeé,
sytuacji mogacej stanowic zagrozenie dla uzytkownikdéw.

Instruktor nie moze dokonywac samodzielnych napraw, regulacji technicznych ani
ingerowac w konstrukcje urzadzen znajdujacych sie na terenie Obiektu.

Instruktor jest zobowigzany stosowac sie do poleceri pracownikéw Sredzkiego Parku
Wodnego dotyczgcych bezpieczenistwa, organizacji pracy Obiektu oraz sposobu
korzystania z jego wyposazenia.
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Administrator lub upowazniony pracownik Obiektu ma prawo zweryfikowa¢, czy
osoba prowadzgaca zajecia posiada wazny Bilet Instruktorski.

Prowadzenie odptatnych treningdw lub zaje¢ bez uprzedniego zawarcia umowy z
Administratorem Obiektu oraz bez waznego Biletu Instruktorskiego jest zabronione.
Zwolnienie z obowigzku zakupu biletu dotyczy wytgcznie zaje¢ w wynajetej sali fitness
w czasie objetym rezerwacja.

W przypadku prowadzenia zaje¢ bez uprzedniego zawarcia umowy, bez waznego
Biletu Instruktorskiego (z wyjatkiem zaje¢ w wynajetej sali fitness w czasie objetym
rezerwacjq) albo naruszania zasad okreslonych w niniejszym Regulaminie
Administrator moze:

nakazac zaprzestanie prowadzenia zajec,

nakazaé opuszczenie sitowni, sali cardio lub sali fitness,

odmowic¢ sprzedazy kolejnego Biletu Instruktorskiego,

zastosowad optate dodatkows, jezeli zostata przewidziana w obowigzujgcym cenniku.
Bilet Instruktorski ma charakter imienny i nie moze by¢ odstepowany innej osobie.

Prowadzenie dziatalnosci reklamowej, sprzedaz produktéw lub ustug innych niz
zajecia instruktorskie objete zawartg umowa, ustawianie materiatéw reklamowych
oraz prowadzenie akcji promocyjnych na terenie Obiektu wymaga odrebnej zgody
Administratora.

Instruktora oraz uczestnikdw jego zaje¢ obowigzujg réwniez pozostate regulaminy
Sredzkiego Parku Wodnego, w szczegdlnosci regulamin ogdlny oraz regulaminy
wiasciwe dla poszczegdlnych stref Obiektu.

Zakup Biletu Instruktorskiego oznacza zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem i jego
akceptacje.

. Osoby naruszajgce postanowienia Regulaminu, zasady bezpieczenstwa lub porzadek

Obiektu mogg zosta¢ zobowigzane do jego opuszczenia.

OSiR Sp. z 0.0. w Srodzie Slaskiej



