
 

REGULAMIN BILETU INSTRUKTORSKIEGO 

SIŁOWNIA, SALA CARDIO I SALA FITNESS ŚREDZKIEGO PARKU WODNEGO W ŚRODZIE 

ŚLĄSKIEJ 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady prowadzenia przez instruktorów, trenerów 

personalnych oraz inne osoby świadczące odpłatnie usługi sportowe, rekreacyjne lub 

treningowe, zwanych dalej „Instruktorami”, zajęć na terenie siłowni, sali cardio oraz 

sali fitness w Średzkim Parku Wodnym w Środzie Śląskiej, zwanego dalej „Obiektem”. 

Administratorem Obiektu jest OSiR Sp. z o.o. w Środzie Śląskiej. 

2. Każda osoba zamierzająca prowadzić na terenie Obiektu odpłatne zajęcia 

indywidualne lub grupowe musi wcześniej skontaktować się z kierownictwem Obiektu 

i zawrzeć umowę dotyczącą prowadzenia zajęć. Dopiero po zawarciu umowy 

Instruktor może wykupić Bilet Instruktorski i prowadzić treningi na zasadach 

określonych w umowie oraz niniejszym Regulaminie. Przez małą grupę rozumie się od 

2 do 4 uczestników. Obowiązek zakupu Biletu Instruktorskiego nie dotyczy zajęć 

prowadzonych w wynajętej sali fitness w czasie objętym rezerwacją. 

3. Bilet Instruktorski należy wykupić przed rozpoczęciem zajęć w kasie Średzkiego Parku 

Wodnego lub w inny sposób wskazany przez Administratora Obiektu.  

4. Bilet Instruktorski obejmuje wejście Instruktora do Obiektu i uprawnia go do 

prowadzenia zajęć przez 1 godzinę na siłowni, w sali cardio oraz w sali fitness, pod 

warunkiem że w sali fitness nie odbywają się zajęcia zorganizowane. Instruktor nie 

musi kupować dodatkowego biletu wstępu dla siebie. Po przekroczeniu czasu 1 

godziny i 15 min czasu technicznego naliczana jest dopłata za każdą minutę zgodnie z 

obowiązującym cennikiem. 

5. Uczestnicy zajęć prowadzonych przez Instruktora zobowiązani są do posiadania 

własnego, ważnego biletu, karnetu lub innego uprawnienia umożliwiającego 

korzystanie z danej strefy Obiektu. Bilet Instruktorski nie obejmuje opłaty za wejście 

uczestnika zajęć. Wyjątek stanowią uczestnicy zajęć w wynajętej sali fitness, na 

zasadach określonych poniżej. 

6. Zakup Biletu Instruktorskiego nie jest równoznaczny z wynajmem siłowni, sali cardio, 

sali fitness ani ich części i nie daje Instruktorowi prawa do wyłącznego korzystania ze 

sprzętu lub przestrzeni treningowej. 

7. Wynajem sali fitness zwalnia Instruktora z obowiązku zakupu Biletu Instruktorskiego 

wyłącznie w odniesieniu do zajęć prowadzonych w wynajętej sali i w czasie objętym 

rezerwacją. Uczestnicy tych zajęć nie potrzebują dodatkowych biletów wstępu do 

wynajętej sali w czasie objętym rezerwacją. 

 



 

 

8. Instruktor prowadzący zajęcia zobowiązany jest do korzystania z Obiektu w taki 

sposób, aby nie ograniczać możliwości korzystania z niego przez pozostałych 

użytkowników.  

9. Niedopuszczalne jest w szczególności:  

o długotrwałe blokowanie urządzeń lub stanowisk treningowych,  

o rezerwowanie urządzeń dla uczestników zajęć w czasie, gdy z nich 

bezpośrednio nie korzystają,  

o zajmowanie ciągów komunikacyjnych,  

o prowadzenie zajęć w sposób powodujący zagrożenie lub istotne utrudnienia 

dla innych użytkowników,  

o samowolne przestawianie urządzeń, których konstrukcja lub przeznaczenie nie 

przewiduje ich przemieszczania.  

10. Administrator Obiektu może czasowo ograniczyć możliwość prowadzenia zajęć 

instruktorskich ze względu na:  

o dużą liczbę użytkowników,  

o organizowane zajęcia grupowe,  

o imprezy lub wydarzenia sportowe,  

o rezerwację sali,  

o prace techniczne,  

o bezpieczeństwo użytkowników,  

o inne okoliczności organizacyjne.  

11. W czasie zorganizowanych zajęć grupowych odbywających się w sali fitness Instruktor 

oraz uczestnicy jego odrębnego treningu nie mogą korzystać z tej sali. Grafik 

dostępności sali fitness znajduje się na stronie internetowej www.osirsrodaslaska.pl w 

sekcji „Obiekty”. Przed zakupem Biletu Instruktorskiego i zaplanowaniem treningu w 

sali fitness Instruktor powinien sprawdzić jej dostępność. 

12. Instruktor zobowiązany jest do posiadania odpowiednich kwalifikacji, wiedzy i 

umiejętności umożliwiających bezpieczne prowadzenie danego rodzaju zajęć.  

13. Zakup Biletu Instruktorskiego jest równoznaczny z oświadczeniem Instruktora, że 

posiada kwalifikacje odpowiednie do rodzaju prowadzonych zajęć oraz ubezpieczenie 

odpowiedzialności cywilnej obejmujące prowadzoną działalność instruktorską.  



 

 

14. Na żądanie Administratora Obiektu Instruktor zobowiązany jest do okazania 

dokumentów potwierdzających posiadane kwalifikacje lub ubezpieczenie.  

15. Instruktor odpowiada za właściwy dobór ćwiczeń do możliwości osób uczestniczących 

w prowadzonych przez niego zajęciach oraz za prawidłowe i bezpieczne korzystanie ze 

sprzętu podczas zajęć.  

16. Przed rozpoczęciem treningu Instruktor powinien poinformować uczestników o 

podstawowych zasadach bezpieczeństwa oraz prawidłowego korzystania z urządzeń i 

wyposażenia.  

17. Instruktor zobowiązany jest do bieżącego nadzorowania uczestników prowadzonych 

przez siebie zajęć.  

18. Instruktor oraz uczestnicy zajęć zobowiązani są do:  

• korzystania z czystego obuwia sportowego przeznaczonego do ćwiczeń,  

• korzystania ze stroju sportowego,  

• zachowania zasad higieny,  

• korzystania z ręcznika podczas ćwiczeń na urządzeniach i matach,  

• odkładania sprzętu na miejsce po zakończeniu ćwiczenia,  

• pozostawienia stanowiska treningowego w należytym porządku.  

18. Zabrania się korzystania ze sprzętu w sposób niezgodny z jego przeznaczeniem oraz 

wykonywania ćwiczeń mogących spowodować uszkodzenie urządzeń, wyposażenia 

lub nawierzchni.  

19. Instruktor zobowiązany jest do niezwłocznego zgłoszenia pracownikowi Średzkiego 

Parku Wodnego:  

• zauważonej awarii lub uszkodzenia sprzętu,  

• wypadku lub urazu, do którego doszło podczas prowadzonych zajęć,  

• sytuacji mogącej stanowić zagrożenie dla użytkowników.  

20. Instruktor nie może dokonywać samodzielnych napraw, regulacji technicznych ani 

ingerować w konstrukcję urządzeń znajdujących się na terenie Obiektu.  

21. Instruktor jest zobowiązany stosować się do poleceń pracowników Średzkiego Parku 

Wodnego dotyczących bezpieczeństwa, organizacji pracy Obiektu oraz sposobu 

korzystania z jego wyposażenia.  

 



 

 

22. Administrator lub upoważniony pracownik Obiektu ma prawo zweryfikować, czy 

osoba prowadząca zajęcia posiada ważny Bilet Instruktorski.  

23. Prowadzenie odpłatnych treningów lub zajęć bez uprzedniego zawarcia umowy z 

Administratorem Obiektu oraz bez ważnego Biletu Instruktorskiego jest zabronione. 

Zwolnienie z obowiązku zakupu biletu dotyczy wyłącznie zajęć w wynajętej sali fitness 

w czasie objętym rezerwacją. 

24. W przypadku prowadzenia zajęć bez uprzedniego zawarcia umowy, bez ważnego 

Biletu Instruktorskiego (z wyjątkiem zajęć w wynajętej sali fitness w czasie objętym 

rezerwacją) albo naruszania zasad określonych w niniejszym Regulaminie 

Administrator może: 

• nakazać zaprzestanie prowadzenia zajęć,  

• nakazać opuszczenie siłowni, sali cardio lub sali fitness, 

• odmówić sprzedaży kolejnego Biletu Instruktorskiego,  

• zastosować opłatę dodatkową, jeżeli została przewidziana w obowiązującym cenniku.  

25. Bilet Instruktorski ma charakter imienny i nie może być odstępowany innej osobie.  

26. Prowadzenie działalności reklamowej, sprzedaż produktów lub usług innych niż 

zajęcia instruktorskie objęte zawartą umową, ustawianie materiałów reklamowych 

oraz prowadzenie akcji promocyjnych na terenie Obiektu wymaga odrębnej zgody 

Administratora. 

27. Instruktora oraz uczestników jego zajęć obowiązują również pozostałe regulaminy 

Średzkiego Parku Wodnego, w szczególności regulamin ogólny oraz regulaminy 

właściwe dla poszczególnych stref Obiektu.  

28. Zakup Biletu Instruktorskiego oznacza zapoznanie się z niniejszym Regulaminem i jego 

akceptację.  

29. Osoby naruszające postanowienia Regulaminu, zasady bezpieczeństwa lub porządek 

Obiektu mogą zostać zobowiązane do jego opuszczenia.  

 

OSiR Sp. z o.o. w Środzie Śląskiej 


